
โครงการสอน (Course  Outline) 
สาระการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัส พ31101 

 
ครูผู้สอน  ครูวรกานดา เกียรติธนกูล   
                        ม.จ ารูญ  บรรเทิงสุข 
ระดับชั้น  

  ประถมศึกษาปีที่ …….  มัธยมศึกษาปีที ่4 / 1 - 5  ภาคเรียนที่  1 /2557 
ลักษณะวิชา  

  สาระพ้ืนฐาน   สาระเพ่ิมเติม    กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน   อื่น ๆ 
 

1) ค าอธิบายรายวิชา( ภาคเรียนที ่1 ) 
                     ศึกษากระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวัยวะต่างๆ วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ์เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลใน

ครอบครัว อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สังคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต ค่านิยมในเร่ืองเพศ ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่อง

เพศและครอบครัว สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน การประเมินสมรรถภาพทางกายและจิตตามหลักการวิธีการและความต้องการของตนเอง  การ

สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและจิต การออกก าลังกายและการเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม  รักษาสิทธิ  กฎ  กติกา  ระเบียบ  ความปลอดภัยในการเล่นและการแข่งขัน  เพ่ือให้ผู้ เรียน

เป็นผู้ที่มีความรู้  ความเข้าใจ  มีทักษะเห็นคุณค่าและตระหนักถึงความส าคัญและสามารถน าแนวทางไปปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกลไก  มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ สามารถ

วิเคราะห์ ประเมิน  สรุปเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิตได้ 

                 โดยใช้กระบวนการอธิบาย เปรียบเทียบ คิดวิเคราะห์ กลุ่มย่อย เช่ือมโยง จ าแนก กรณีศึกษา ปฏิบัติ สาธิต น าไปใช้ ซักถาม กระบวนการสร้างทักษะการปฏิบัติ  
                เพ่ือให้ผู้เรียน มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ัน ซื่อสัตย์ จิตอาสา จิตสาธารณะ 

 

 

 

 

 

 

 



2) ตัวชี้วัดรายภาค( ภาคเรียนที่ 1 ) 

ตัวชี้วัดรายภาค ความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง 

1. อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวัยวะต่างๆ (สุขศึกษา) ส 1 พ 1.1 

2. วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ์เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว (สุขศึกษา) ส 1 พ 1.1 

      3.   วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สังคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต (สุขศึกษา) ส 2 พ 2.1 

4. วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่นๆ (สุขศึกษา) ส 2 พ 2.1 

5. เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเร่ืองเพศและครอบครัว (สุขศึกษา) ส 2 พ 2.1 

6. วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชนและเสนอแนวทางแก้ไข
ปัญหา (สุขศึกษา) 

ส 2 พ 2.1 

7. เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด (พลศึกษา) ส 3 พ 3.1 

8. เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และน าหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม( 

พลศึกษา) 

ส 3 พ 3.1 

9. ออกก าลังกายและเล่นกีฬา        ที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ าเสมอ  และใช้ความสามารของตนเองเพ่ิมศักยภาพของ
ทีม  ลดความเป็นตัวตน  ค านึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม (  พลศึกษา) 

ส 3 พ 3.1 

10. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  กติกา  กลวิธีต่างๆ  ในระหว่างการเล่น  การแข่งขันกีฬากับผู้อื่นและน าไปสรุปเป็น
แนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง (  พลศึกษา) 

ส 3 พ 3.1 

 11. แสดงออกถึงการมีมารยาท       ในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา  ด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา  และน าไปใช้
ปฏิบัติทุกโอกาส  จนเป็นบุคลิกภาพที่ดี ( พลศึกษา) 

ส 3 พ 3.1 

 12. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา( พลศึกษา) 

13. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  และสมรรถภาพทางกลไก (  พลศึกษา) 
ส 3 พ 3.1 
ส 4 พ 4.1 

  
 
 
 
 
 



3) เน้ือหาวิชา 
ภาคเรียนที ่1 

ระยะเวลา เน้ือหาการเรียน 
เน้ือหาการเรียนก่อนสอบกลางภาค – สอบกลางภาค 

 
สุขศึกษา 
ระบบต่างๆของร่างกาย 

- องค์ประกอบของร่างกาย 
- ระบบห่อหุ้มร่างกาย 
- ระบบกระดูก 
- ระบบกล้ามเน้ือ 

การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว ชุมชนและสังคม 
- ความหมายและความส าคัญของการวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 
- การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 
- แนวทางการวางแผนดูแลสุขภาพของตนเอง 
- ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

พละ 
- ความรู้เบื้อต้นเก่ียวกับกีฬา 
- สมรรถภาพทางกายและทางจิต 
- สมรรถภาพทางกลไก 
- นันทนาการกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
-  กีฬาเพ่ือชีวิต 

 
เน้ือหาการเรียนหลังสอบกลางภาค – สอบปลายภาค 

 
สุขศึกษา 
อิทธิพลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

- ความหมายและความส าคัญของวัยรุ่นกับพฤติกรรมทางเพศ 
- ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต 
- อารมณ์ทางเพศและการแสดงออกท่ีเหมาะสม 

การสร้างเสริมสัมพันธภาพ 
- ความหมายและความส าคัญของสัมพันธภาพ 
- หลักการสร้างเสริมสัมพันธภาพที่ดีของบุคคล 
- การสร้างเสริมสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว 
- การสร้างเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน และบุคคลทั่วไป 



ความขัดแย้งในวัยรุ่น 
- ความหมายและประเภทของการขัดแย้ง 
- สาเหตุของความขัดแย้งระหว่างนักเรียน หรือเยาวชนในชุมชน 
- ผลกระทบที่เกิดจากความขัดแย้ง 
- แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง 

พละ 
- ความรู้เบื้อต้นเก่ียวกับกีฬา 
- สมรรถภาพทางกายและทางจิต 
- สมรรถภาพทางกลไก 
- นันทนาการกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
-  กีฬาเพ่ือชีวิต 

 
 

4) วิธีการวัดผลประเมินผล 
สัดส่วนคะแนนการวัดผลประเมินผล  = คะแนนประเมินตามสภาพจริง  ( 80 คะแนน ) : คะแนนสอบ  ( 20 คะแนน ) 
 
การวัดตัวชี้วัดรายภาค      

ภาคเรียนที ่ ตัวชี้วัดรายภาคที่ต้องการวัด (ข้อที่)  

1 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5) รายละเอียดการเก็บคะแนน 
ภาคเรียนที่  1 

 
การเก็บคะแนนก่อนสอบกลางภาค (ประเมินตามสภาพจริง)  : 40 คะแนน 

ตัวชี้วัดรายภาคที่ต้องการวัด (ข้อที่) วิธีการวัด คะแนน 
1 -  ใบงาน กระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวัยวะต่างๆ ( สุขศึกษา ) 

-  แบบฝึกหัดกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวัยวะต่างๆ ( สุขศึกษา ) 
5 
10 

7 
8 
 
9 
 

13 

- ปฏิบัติตนในการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด (พละ ) 

- ปฏิบัติตนในการ เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และน าหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนา  
   คุณภาพชีวิตของตนและสังคม(พละ ) 

- ปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและเล่นกีฬา        ที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ าเสมอ  และใช้ความสามารถ 

  ของตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม  ลดความเป็นตัวตน  ค านึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม (พละ ) 

- วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  และสมรรถภาพทางกลไก (พละ ) 

5 
5 
 
5 
 

10 

 
การเก็บคะแนนสอบกลางภาค  (ประเมินตามสภาพจริง)     : 10 คะแนน 

ตัวชี้วัดรายภาคที่ต้องการวัด (ข้อที่) วิธีการวัด คะแนน 
2 
 

- แบบทดสอบการดูแลสุขภาพตามภาวการณ์เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว ( สุขศึกษา ) 

10 

 
 

การเก็บคะแนนหลังสอบกลางภาค (ประเมินตามสภาพจริง)  : 40 คะแนน 
ตัวชี้วัดรายภาคที่ต้องการวัด (ข้อที่) วิธีการวัด คะแนน 

3 
4 
 

10 
 

11 

- ใบงาน  อิทธิพลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น  ( สุขศึกษา ) 

- แบบฝึกหัด ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่นๆ ( สุขศึกษา ) 

- การอธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  กติกา  กลวิธีต่างๆ  ในระหว่างการเล่น  การแข่งขันกีฬากับผู้อื่นและน าไป
สรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง ( พละ ) 

- การแสดงออกถึงการมีมารยาท       ในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา  ด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา  และน าไปใช้

5 
10 
10 
 

10 
 



 
12 

ปฏิบัติทุกโอกาส  จนเป็นบุคลิกภาพที่ดี ( พละ ) 

- ปฏิบัติตนในการร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา( 
พละ ) 

5 
 

 
 
การเก็บคะแนนแฟ้มพัฒนางาน (Portfolio)     : ……………  คะแนน 

ตัวชี้วัดรายภาคที่ต้องการวัด (ข้อที่) วิธีการวัด คะแนน 
 - ............................................................. 

- ……………………………………………………………… 

............... 

............... 

 
 

การเก็บคะแนนสอบปลายภาค  (ประเมินตามสภาพจรงิ)     : 10  คะแนน 
ตัวชี้วัดรายภาคที่ต้องการวัด (ข้อที่) วิธีการวัด คะแนน 

5 - แบบทดสอบ การสร้างเสริมสัมพันธภาพ (สุขศึกษา ) 5 

6 - แบบทดสอบความขัดแย้งในวัยรุ่น ( สุขศึกษา ) 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการสอน (Course  Outline) 
สาระการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัส พ31101 

 
ครูผู้สอน  ครูวรกานดา  เกียรติธนกูล 
ระดับชั้น  

  ประถมศึกษาปีที่ …….  มัธยมศึกษาปีที ่4 / 1 - 5  ภาคเรียนที่ 2 /2557 
ลักษณะวิชา  

  สาระพ้ืนฐาน   สาระเพ่ิมเติม    กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน   อื่น ๆ 
 

1) ค าอธิบายรายวิชา( ภาคเรียนที ่2) 
                     ศึกษาบทบาทการมีส่วนร่วมต่อการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในชุมชนถึงสาเหตุการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภค 

ปฎิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค การวางแผนและปฎิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว การมีส่วนร่วมในการป้องกันความเส่ียงต่อการใช้ยา สารเสพติดเพ่ือสุขภาพของตนเอง

ครอบครัวสังคม ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทย การใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรงผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง การใช้และ

การจ าหน่ายสารเสพติด ก าหนดแนวทางลดอุบัติเหตุและมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน การช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธี  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  แนวทางในการสร้าวเส

ริมสมรรถภาพทางกาย   เพ่ือสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก    การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม  การเคล่ือนไหวที่สร้างสรรค์   ความคิดรวบยอดจากหลักการทางวิทยาศาสตร์น าการ

เคล่ือนไหวมาใช้เพ่ือพัฒนาการเล่นกีฬา  การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพอย่างสม่ าเสมอจนเป็นกิจนิสัย  ตระหนักถึงความส าคัญการให้ความร่วมมือ  สามารถปฏิบัติได้ตามแนวทางเพ่ือสมรรถภาพทาง

กาย และสมรรถภาพทางกลไก  และมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 

                   โดยใช้กระบวนการอธิบาย เปรียบเทียบ คิดวิเคราะห์ กลุ่มย่อย เช่ือมโยง จ าแนก กรณีศึกษา ปฏิบัติ สาธิต น าไปใช้ ซักถาม กระบวนการสร้างทักษะการปฏิบัติ  
                 เพ่ือให้ผู้เรียน มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ัน ซื่อสัตย์ จิตอาสา จิตสาธารณะ 

 
 
 
 
 
 



2) ตัวชี้วัดรายภาค( ภาคเรียนที่ 2 ) 

ตัวชี้วัดรายภาค ความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง 

1. ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม  ค านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่น  และสังคม ( พลศึกษา) ส 3 พ 3.2 

2. เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย ๑ ชนิด (พลศึกษา) ส 3 พ 3.2 

3. แสดงการเคล่ือนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ (พลศึกษา) ส 3 พ 3.2 

4. เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และน าหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม
(พลศึกษา) 

ส 3 พ 3.2 

5. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  กติกา  กลวิธีต่างๆ  ในระหว่างการเล่น  การแข่งขันกีฬากับผู้อื่นและน าไปสรุปเป็น
แนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง(พลศึกษา) 

ส 3 พ 3.2 

6. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  และสมรรถภาพทางกลไก (พลศึกษา) ส 4 พ 4.1 

7. วิเคราะห์บทบาทการมีส่วนร่วมต่อการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในชุมชนถึงสาเหตุการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทย (สุขศึกษา) 

ส 4 พ 4.1 

8. วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภค ปฎิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค (สุขศึกษา) ส 4 พ 4.1 

9. วางแผนและปฎิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว(สุขศึกษา) ส 4 พ 4.1 

10. มีส่วนร่วมในการป้องกันความเส่ียงต่อการใช้ยา สารเสพติดเพ่ือสุขภาพของตนเอง ครอบครัว สังคม และวิเคราะห์ปัจจัย
ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทย ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เส่ียงต่อสุขภาพ
และความรุนแรง(สุขศึกษา) 

ส 5 พ 5.1 

11. วางแผนก าหนดแนวทางลดอุบัติเหตุและมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน (สุขศึกษา) ส 5 พ 5.1 

12. แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธี (สุขศึกษา) 
 

ส 5 พ 5.1 

 
 
 
 



3) เน้ือหาวิชา 
ภาคเรียนที่2 

ระยะเวลา เน้ือหาการเรียน 
เน้ือหาการเรียนก่อนสอบกลางภาค – สอบกลางภาค 

 
 พละ 

- การน าหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวมาประยุกต์ใช้ในการเล่นกีฬา 
- กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
- บทบาทและมารยาทในการเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายและกิจกรรมนันทนาการ 
- กีฬาเพ่ือชีวิต 

สุขศึกษา 
การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน 

- ความหมายของชุมชน การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
- ความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน 
- โรคที่เป็นปัญหาในชุมชนและหลักการป้องกันโรค 
- แนวร่วมของคนในชุมชนเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและการปอ้งกันโรค 
- ตัวอย่างโครงการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคที่เกิดจากความรับผิดชอบของคนในชุมชน 

สื่อโฆษณากับการบรโิภค 
- ความหมายและประเภทของสื่อโฆษณา 
- อิทธิพลของสื่อโฆษณาต่อผู้บริโภค 
- หลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภค 
- การวิเคราะห์และประเมินสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภค 

โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย 
- ความหมายและความส าคัญของโรคไม่ติดต่อ 
- ตัวอย่างโรคไม่ติดต่อที่ส าคัญ 

การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
- ความหมายและความส าคัญของโรคไม่ติดต่อ 
- การประเมินภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
- การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
- การจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 

 
เน้ือหาการเรียนหลังสอบกลางภาค – สอบปลายภาค 

 
พละ 

- การน าหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวมาประยุกต์ใช้ในการเล่นกีฬา 



- กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
- บทบาทและมารยาทในการเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายและกิจกรรมนันทนาการ 
- กีฬาเพ่ือชีวิต 

สุขศึกษา 
สวัสดิภาพกับการด ารงชีวิต 

- ความหมายและความส าคัญของสวัสดิภาพกับการด ารงชวิีต 
- การใช้ยาอย่างปลอดภัย 
- ภัยจากสารเสพติด 
- ปัญหาความรุนแรงในเด็ก 

ความปลอดภัยในการเดินทาง 
- ความหมายและความส าคัญของความปลอดภัยในการเดินทาง 
- สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในการเดินทาง 
- ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางบก ทางน้ าและทางเครื่องบิน 

กระบวนการทางประชาสงัคมกับความปลอดภัยในชุมชน 
- ความหมายและความส าคัญของกระบวนการทางประชาสังคม 
- องค์ประกอบของกระบวนการทางประชาสงัคม 
- กระบวนการทางประชาสงัคมกับการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
- ความหมายและความส าคัญของการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
- การประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ 
- หลักการช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
 

 
4) วิธีการวัดผลประเมินผล 

สัดส่วนคะแนนการวัดผลประเมินผล  = คะแนนประเมินตามสภาพจริง  ( 80 คะแนน )    :  คะแนนสอบ  ( 20 คะแนน ) 
การวัดตัวชี้วัดรายภาค      

ภาคเรียนที ่ ตัวชี้วัดรายภาคที่ต้องการวัด (ข้อที่)  

2 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 
 
 



5) รายละเอียดการเก็บคะแนน 
ภาคเรียนที่  2 

 
การเก็บคะแนนก่อนสอบกลางภาค (ประเมินตามสภาพจริง)  : 40 คะแนน 

ตัวชี้วัดรายภาคที่ต้องการวัด (ข้อที่) วิธีการวัด คะแนน 
1 
2 
 
3 
9 
8 
 

- ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม  ค านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่น  และสังคม ( พลศึกษา) 
- เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย ๑ ชนิด (พลศึกษา) 
- แสดงการเคล่ือนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ (พลศึกษา) 
- ใบงานการวางแผนและปฎิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว(สุขศึกษา) 
- แบบฝึกหัดวิเคราะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภค ปฎิบัติตนตามสิทธิ

ของผู้บริโภค (สุขศึกษา) 

10 
5 

 
10 
5 
10 

 
การเก็บคะแนนสอบกลางภาค  (ประเมินตามสภาพจริง)     : 10  คะแนน 

ตัวชี้วัดรายภาคที่ต้องการวัด (ข้อที่) วิธีการวัด คะแนน 
7 - วิเคราะห์บทบาทการมีส่วนร่วมต่อการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในชุมชนถึงสาเหตุการ

เจ็บป่วยและการตายของคนไทย (สุขศึกษา) 
10 

 
การเก็บคะแนนหลังสอบกลางภาค (ประเมินตามสภาพจริง)  : 40 คะแนน 

ตัวชี้วัดรายภาคที่ต้องการวัด (ข้อที่) วิธีการวัด คะแนน 
4 
 
5 
 
6 
11 
 

12 

- เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และน าหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนและสังคม(พลศึกษา) 

- อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  กติกา  กลวิธีต่างๆ  ในระหว่างการเล่น  การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น
และน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง(พลศึกษา) 

- วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  และสมรรถภาพทางกลไก (พลศึกษา) 
- ใบงานการวางแผนก าหนดแนวทางลดอุบัติเหตุและมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยใน

ชุมชน (สุขศึกษา) 
- สาธิตแสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธี (สุขศึกษา) 

5 
 

10 
 

10 
5 
 

10 
 



การเก็บคะแนนแฟ้มพัฒนางาน (Portfolio)     :  ……………….  คะแนน 
ตัวชี้วัดรายภาคที่ต้องการวัด (ข้อที่) วิธีการวัด คะแนน 

…………………….. - …………………………………………….. ………………… 
 
 

การเก็บคะแนนสอบปลายภาค  (ประเมินตามสภาพจรงิ)     : 10  คะแนน 
ตัวชี้วัดรายภาคที่ต้องการวัด (ข้อที่) วิธีการวัด คะแนน 

10 - มีส่วนร่วมในการป้องกันความเส่ียงต่อการใช้ยา สารเสพติดเพ่ือสุขภาพของตนเอง ครอบครัว สังคม 
และวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทย ใช้ทักษะการตัดสินใจ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง(สุขศึกษา) 

10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


