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ใบความรู้เร่ืองเซลล์ (เซลล์สัตว์) 

เซลล์ คือ หน่วยยอ่ยพื้นฐานท่ีไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า และเป็นหน่วยท่ีเลก็ท่ีสุดของส่ิงมีชีวิต 

เซลลส์ัตวเ์ป็นส่วนท่ีเลก็ท่ีสุดของสัตว ์ซ่ึงภายในเซลลป์ระกอบดว้ยออร์แกเนลลต์่าง ๆ ซ่ึงเซลลส์ัตวจ์ะมีลกัษณะ
เฉพาะท่ีแตกต่างจากเซลลพ์ืชและเซลลอ่ื์น โดยส่วนประกอบของเซลลส์ัตว ์ประกอบไปดว้ย 

 
เย่ือหุ้มเซลล์ (Cell membrane) 

พบในเซลลส่ิ์งมีชีวิตทุกชนิด ยกเวน้ไวรัส เยื่อหุม้เซลลท์ าใหเ้ซลลค์งรูปอยูไ่ด ้และเป็นเยือ่เลือกผา่น คือ 
มีคุณสมบติัยอมใหส้ารบางชนิดผา่นเขา้ออกเท่านั้น ควบคุมการเขา้ออกของสารต่าง ๆ จากส่ิงแวดลอ้มเขา้สู่
เซลล ์เยือ่หุม้เซลลป์ระกอบดว้ย ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid bilayer) โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และคอเลสเตอรอล 

 
นิวเคลยีส (Nucleus) 

มีลกัษณะค่อนขา้งกลม อยูบ่ริเวณกลางเซลล ์ประกอบดว้ยเยือ่หุม้นิวเคลียส และนิวคลีโอพลาซึมซ่ึง
เป็นส่วนท่ีอยูภ่ายในเยือ่หุม้นิวเคลียส นิวเคลียสท าหนา้ท่ีควบคุมการท างานต่าง ๆ ภายในเซลล ์แบ่งเซลล ์และ
บรรจุสารพนัธุกรรม DNA 

 
ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) 

อยูร่ะหวา่งนิวเคลียสและเยือ่หุม้เซลล ์ประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นของเหลว เรียกวา่ไซโทซอล (Cytosol) 
และส่วนท่ีเป็นของแขง็ เรียกวา่ ออร์แกเนลล ์(Organelle)  
  
 
 



ร่างแหเอนโดพลาซึม (Endoplasmic Reticulum, ER) 
แบ่งออกเป็นชนิดผิวเรียบและผิวขรุขระ ชนิดผิวเรียบ (Smooth Endoplasmic Recticulum, SER) จะไม่มี

ไรโบโซมเกาะ ท าหนา้ท่ีสร้างไขมนั ก าจดัสารพิษ ส่วนชนิดผิวขรุขระ (Rough endoplasmic recticulum, RER) 
จะมีไรโบโซมเกาะอยู ่ท าหนา้ท่ีสร้างโปรตีน และส่งโปรตีนออกนอกเซลล์ 

 
ไรโบโซม (Ribosome) 

เป็นแหล่งสร้างโปรตีน และท าหนา้ท่ีส่งโปรตีนออกไปยงันอกเซลล ์มี 2 หน่วยยอ่ย ประกอบดว้ยหน่วย
ใหญ่และหน่วยเลก็ แต่ละหน่วยจะมี Ribosomal RNA (rRNA) 

 
เซนทริโอล (Centrioles) 

เป็นออร์แกเนลลท่ี์ไม่มีเยือ่หุ้ม มีลกัษณะเป็นแท่งรูปทรงกระบอก ภายในกลวง ประกอบดว้ยหลอดเลก็ 
ๆ ท่ีเช่ือมต่อกนั เรียกวา่ ไมโครทิวบูล (microtubule) เซนทริโอลมี DNA และ RNA สามารถจ าลองตวัเองและ
สร้างโปรตีนขึ้นเองได ้เซนทริโอลมีหนา้ท่ีเก่ียวกบัการแบ่งเซลล ์ส่วนไมโครทูบูลมีหนา้ท่ีในการล าเลียงสารใน
เซลล ์ใหค้วามแขง็แรง และช่วยในการเคล่ือนท่ีของเซลล ์

 
ไลโซโซม (Lysosome) 

เป็นออร์แกเนลลท่ี์มีเยือ่หุม้เพียงชั้นเดียว มีลกัษณะเป็นถุง ท าหนา้ท่ียอ่ยสลายอนุภาค โมเลกุล
สารอาหารภายในเซลล ์ท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้สู่เซลล ์และท าลายเซลลท่ี์ตายแลว้ 

 
ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) 

เป็นแหล่งผลิตสารพลงังานสูง คือ ATP เก่ียวขอ้งกบัการ
สลายอาหารหรือการหายใจระดบัเซลลแ์บบใชอ้อกซิเจน เป็น
ออร์แกเนลลท่ี์ประกอบดว้ยเยือ่หุม้ 2 ชั้น มีของเหลวภายใน
เรียกวา่ matrix ภายในมี DNA และไรโบโซมเป็นของตวัเอง 

 
กอลจิบอดี (Golgi Body) หรือกอลจิคอมเพลก็ซ์ (Golgi Complex) 

มีลกัษณะเป็นถุงแบน ๆ วางซอ้นกนั ท าหนา้ท่ีรับสาร เก็บสารต่าง ๆ ภายใน ตดัแต่งหรือต่อเติมโปรตีน
ใหส้มบูรณ์ แลว้เคล่ือนยา้ยไปสู่จุดหมายปลายทางต่าง ๆ ทั้งภายในเซลลแ์ละภายนอกเซลล ์
 

http://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/66599/-blo-scibio-sci-


แบบฝึกหัด 

เร่ืองส่วนประกอบของเซลลส์ัตว ์

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนศกึษาส่วนประกอบของเซลลส์ตัวจ์ากใบความรู ้หรือจากหนงัสือเรียน หรือศึกษาจาก

อินเตอรเ์น็ต และเติมส่วนประกอบต่าง ๆ ของเซลลส์ตัวล์งในกรอบสี่เหลี่ยมใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารอา้งอิง : โรงเรยีนจฬุาภรณราชวิทยาลยั พษิณโุลก 

ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 39 ส านกังาน
คณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ 



ใบความรู้เร่ืองเซลล ์(เซลลพ์ชื) 

1. ผนังเซลล์ (cell wall)  ผนงัเซลลพ์บในเซลลพ์ืชเท่านั้นเป็นส่วนท่ีไม่มีชีวิต ท าหนา้ท่ีใหค้วามแขง็แรงและท า
ใหเ้ซลลค์งรูปอยูไ่ด ้ประกอบดว้ยเซลลูโลสเป็นส่วนใหญ่และยงัประกอบดว้ยสารพวกเพกทิน ลิกนิน ฮีมิ
เซลลูโลส ซูเบอริน ไคทิน และคิวทิน 
 
2. เย่ือหุ้มเซลล์ (cell membrane) มีลกัษณะเป็นเยือ่บางๆ อยูล่อ้มรอบเซลล ์ประกอบดว้ยสารประเภทโปรตีน
และไขมนั มีหนา้ท่ีช่วยใหเ้ซลลค์งรูปและควบคุมการแลกเปลี่ยนสารระหวา่งภายในและภายนอกเซลล ์เยือ่หุม้
เซลลพ์บไดท้ั้งในเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวเ์ป็นส่วนท่ีมีชีวิต มีความยดืหยุน่สามารถยดืหดไดมี้ลกัษณะเป็นเยือ่
บางๆ มีรูพรุนส าหรับใหส้ารละลายผา่นเขา้ออกได ้เช่น น ้ า น ้าตาลโมเลกุลเด่ียว ยเูรีย กรดอะมิโน เกลือแร่ 
ออกซิเจน และกลีเซอรอลสามารถผา่นเขา้ออกไดง้่าย ส่วนสารท่ีมีโมเลกุลขนาดใหญ่ไม่สามารถผา่นเขา้ออกได้
เลย เช่น สารพวกโปรตีนและไขมนั จึงเรียกเยือ่ท่ีมีลกัษณะแบบน้ีวา่ เยือ่ก่ึงซึมผา่นได ้(semipermeable 
membrane หรือ selective permeable membrane) 
 
 3. ไซโทพลาซึม (cytoplasm) มีลกัษณะเป็นของเหลวคลา้ยเจลล่ีซ่ึงมีน ้า โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต และ
เกลือแร่ต่างๆ เป็นองคป์ระกอบ ไซโทพลาซึมเป็นศูนยก์ลางการท างานของเซลลท่ี์ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัเมแทบอลิ
ซึม (metabolism) ทั้งกระบวนการสร้างและการสลายอินทรียสาร เป็นแหล่งท่ีเกิดปฏิกิริยาเคมีต่างๆ ท่ีจะช่วยให้
เซลลด์ ารงชีวิตอยูไ่ด ้
 
 4. นิวเคลยีส (nucleus) อยูใ่นไซโทพลาซึม เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัท่ีสุดของเซลล ์นิวเคลียสท าหนา้ท่ี
ควบคุมเมแทบอลิซึมของเซลล ์ควบคุมการสังเคราะห์โปรตีนและเอนไซม ์ควบคุมการถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรมจากพ่อแม่ไปสู่รุ่นลูกหลาน ควบคุมกิจกรรมต่างๆ ภายในเซลล ์ควบคุมการเจริญเติบโต และควบคุม
ลกัษณะต่างๆ ของส่ิงมีชีวิต 
 
  5. คลอโรพลาสต์ (chloroplast) พบเฉพาะในเซลลท่ี์มีสีเขียวของพืชและเซลลข์องโพรทิสตบ์างชนิด เช่น 
สาหร่าย คลอโรพลาสตป์ระกอบดว้ยเยือ่หุม้ 2 ชั้น ชั้นนอกท าหนา้ท่ีควบคุมชนิดและปริมาณของสารท่ีผา่นเขา้
และออกจากคลอโรพลาสต ์ส่วนชั้นในจะมีลกัษณะยืน่เขา้ไปภายในและมีการเรียงกนัเป็นชั้นๆ อยา่งมีระเบียบ 
ภายในเยือ่หุม้ชั้นในจะมีโมเลกุลของสารสีเขียว เรียกวา่ คลอโรฟิลล ์(chlorophyll) และมีเอนไซมท่ี์เก่ียวขอ้งกบั
การสร้างอาหาร 
 



6. แวคิวโอ ( vacuole )   มีขนาดใหญ่มากในเซลลพ์ืช เป็นออร์แกเนลล ์ท่ีมีเยื่อหุม้ชั้นเดียว มีลกัษณะเป็นถุง มี
เมมเบรน ซ่ึงเรียกวา่ โทโนพลาสต ์( tonoplast) ห่อหุม้ ภายในมีสารต่างๆ บรรจุอยู ่โดยทัว่ไป จะพบในเซลลพ์ืช 
และสัตวช์ั้นต ่า ท าหนา้ท่ีช่วยใหเ้ซลลพ์ืชมีชีวิต และท าหนา้ท่ีเก็บสะสมสาร ท่ีเป็นอนัตราย ต่อไวโตพลาสซึม
ของเซลล ์ในเซลลพ์ืชท่ียงัอ่อน จะมีแวคิวโอลเลก็ๆ เป็นจ านวนมาก เซลลพ์ืชท่ีเจริญเติบโต เตม็ท่ีสมบรูณ์ แวคิว
โอลจะรวมกนั มีขนาดใหญ่มากประมาณ 95 % หรือมากกวา่น้ีโดยปริมาตรของแต่ละเซลล ์
 
7. กอลจิคอมเพลกซ์ ( golgi complex, golgi bodies, golgi apparatus) เป็นโครงสร้างท่ีประกอบดว้ย            ถุง
( vacuole) หุม้ดว้ยเยื่อบาง ๆ หลาย ๆ ถุงเรียงกนัภายในถุงจะมีสารท่ีเซลลจ์ะขนส่งออกนอกเซลล ์ท าหนา้ท่ีใน
ขบวนการขนถ่าย    ( secretion ) เก่ียวขอ้งกบัการสังเคราะห์ไลโซโซมและเซลเพลทของพืช 
 
8. เอนโดพลาสมิก เรติคูลมั ( endoplasmic reticulum : ER) เป็นออร์แกเนล ท่ีมีผนงับาง 2 ชั้น มีความหนานอ้ย
กวา่เยือ่หุม้เซลล ์มีลกัษณะ เป็นท่อขดพบัไปมา เป็นออร์แกเนล ท่ีเก่ียวขอ้งกบั การสังเคราะห์โปรตีน ซ่ึงไรโบ
โซม จะเกาะทางดา้น ไซโตซอลของเยือ่หุม้ โปรตีนถูกสังเคราะห์ ขา้มเยือ่หุม้ ของเอนโดพลาสมิก เรทิคิวลมั 
นอกจากจะเป็น ท่ีใหไ้รโบโซมเกาะอยูแ่ลว้ ยงัท าหนา้ท ีีี ่สังเคราะห์สาร ( sterols) และ phospholipids เป็น
สารท่ีจ าเป็น ของทุกๆเยือ่หุม้ เอนโดพลาสมิก เรทิคิวลมั ยงัท าหนา้ท่ี ีีี ่ขนถ่ายเอนไซม ์และโปรตีนโมเลกุล 
เรียกวา่ การหลัง่สาร หรือกระบวนการขบัสาร ออกนอกเซลล ์( secetion) ประกอบดว้ย โครงสร้างระบบท่อ ท่ีมี
การเช่ือมประสานกนั ทั้งเซลลส่์วนของท่อยงัติดต่อ กบัเยือ่หุม้เซลล ์เยือ่หุม้นิวเคลียส และกอลจิบอดีดว้ย 
ภายในท่อมีของเหลวซ่ึงเรียกวา่ ไฮยาโลพลาซึม (hyaloplasm) บรรจุอยู ่และพบในยูคารีโอตเท่านั้น  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฝึกหัด 

เร่ืองส่วนประกอบของเซลลพ์ชื 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนศกึษาส่วนประกอบของเซลลพ์ืชจากใบความรู ้หรือจากหนงัสือเรียน หรือศึกษาจาก

อินเตอรเ์น็ต และเติมส่วนประกอบต่าง ๆ ของเซลลพ์ืชลงในกรอบสี่เหลี่ยมใหถ้กูตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารอา้งอิง : โรงเรยีนจฬุาภรณราชวิทยาลยั พษิณโุลก 

ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 39 ส านกังาน
คณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ 



จากการศึกษาเร่ืองเซลลแ์ละส่วนประกอบของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์ใหน้กัเรียนสรุปเป็น Mind mapping 
เร่ืองเซลลแ์ละส่วนประกอบของเซลล ์

 

 

 

 

 

 

 


