
 
 

 
 

ค ำชีแ้จง ใหนั้กเรยีนเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 
 

1. ขอ้ใดเป็นลักษณะการแสดงออกของวยัรุน่ตอนกลางทีช่ดัเจนมากทีส่ดุ 

 ก. หงดุหงดิ  อารมณ์แปรปรวนงา่ย 

 ข. มคีวามผกูพันกับเพือ่นตา่งเพศมาก 

 ค. พยายามเอาชนะความรูส้กึแบบเด็กๆ 

 ง. คดิหมกมุน่กังวลเกีย่วกับการเปลีย่นแปลงทางรา่งกาย 

 

2. วยัรุน่ชาย จะมอีัตราการเจรญิเตบิโตของรา่งกายในสว่นใดมากทีส่ดุ 

 ก. ไหล ่         ข. หนา้อก 

 ค. สะโพก         ง. ตน้ขา 

 

3. ขอ้ใดกลา่ว ไมถ่กูตอ้ง เกีย่วกับการเปลีย่นของกระดกูในชว่งวยัรุน่ 

 ก. วยัรุน่ชายจะมกีระดกูขอ้มอืทีใ่หญก่วา่วยัรุน่หญงิ 

 ข. วยัรุน่ชายจะมคีวามหนาแน่นของมวลกระดกูมากกวา่วยัรุน่หญงิ  

 ค. วยัรุน่ชายและวยัรุน่หญงิมกีารเจรญิเตบิโตของกระดกูแตกตา่งกันในแตล่ะ

  บคุคล 

 ง. วนัรุน่ชายและวยัรุน่หญงิเมือ่ถงึขัน้ทีม่วีฒุภิาวะทางเพศกระดกูขอ้มอืจะมี  

  พัฒนาการเทา่กัน 

 

4. เพราะเหตใุด วยัรุน่ชายจงึมพีละก าลังมากกวา่วยัรุน่หญงิ 

 ก. เพราะวยัรุน่หญงิเป็นเพศทีอ่อ่นแอ 

 ข. เพราะวยัรุน่หญงิมคีวามหนาแน่นของกระดกูนอ้ยกวา่ 

 ค. เพราะวยัรุน่ชายไมม่ีการสะสมไขมันใตผ้วิเหมอืนวยัรุน่หญงิ 

 ง. เพราะวยัรุน่ชายมคีวามหนาแน่นของรา่งกายสว่นกลา้มเนือ้มากกวา่  

 

5. ขอ้ใด ไมใ่ชปั่จจัยส าคัญทีม่ผีลตอ่การเพิม่ความสงู 

 ก. การเลอืกรับประทานอาหารทีม่แีคลเซยีมสงู 

 ข. ดืม่เครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมของเกลอืแร ่

 ค. หลกีเลีย่งอาหารทีม่รีสเค็มจัด 

 ง. ออกก าลังกายอยา่งสม ่าเสมอ 

 

6. ปัญหาของการเกดิสวิ และกลิน่ตัว  มสีาเหตมุาจากการเปลีย่นแปลงในขอ้ใด 

 ก. การเปลีย่นแปลงของระดับฮอรโ์มน 

 ข. การเปลีย่นแปลงของโครงสรา้งใบหนา้  

แบบทดสอบกอ่นเรยีน-หลงัเรยีน 

หนว่ยกำรเรยีนรูท้ ี ่1 



 ค. การเปลีย่นแปลงของไขมันและกลา้มเนือ้ 

 ง. การเปลีย่นแปลงของรา่งกายและความสงู 

 

7. ขอ้ใดเป็นการเปรยีบเทยีบลักษณะการเปลีย่นแปลงของอารมณ์วยัรุน่ได ้

 เหมาะสมทีส่ดุ 

 ก. วยัระเรงิ             ข. วยัพายบุแุคม 

 ค. วยัหัวหกกน้ขวดิ          ง. วยั 18 ฝน 18 หนาว 

 

8. สมนุไพรในขอ้ใด ชว่ยในการยับยัง้การหลั่งเหงือ่บรเิวณรักแรไ้ดด้ ี

 ก. ใบเสลดพังพอน          ข. ใบชะพล ู

 ค. ใบสม้แขก            ง. ใบฝรั่ง 

 

9. ลักษณะทีถ่า่ยทอดทางพันธกุรรมในขอ้ใด ทีป่รากฏใหเ้ห็นเป็นรปูธรรมอยา่ง

 ชดัเจน 

 ก. สตีา               ข. หมูเ่ลอืด 

 ค. โรคจติเภท            ง. โรคตาบอดส ี

 

10. วยัรุน่ทีถ่กูเลีย้งดมูาดว้ยการลงโทษ ทบุต ีจะป็นคนทีม่ลีักษณะอยา่งไร 

 ก. เห็นแกต่ัว             ข. เบือ่หน่ายชวีติ 

 ค. เป็นตัวของตัวเองสงู         ง. กา้วรา้ว เจา้คดิเจา้แคน้   

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

  แบบทดสอบกอ่นเรยีน-หลงัเรยีน  

หนว่ยกำรเรยีนรูท้ ี ่1 

1. ค   2. ก   3. ข   4. ง   5. ข 
6. ก   7. ข   8. ง   9. ก   10. ง 
 

 

 

 

เฉลย 


